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Abstract

El Web de la Espalda analiza los estudios sobre patologias mecanicas del ragquis que se
han publicado desde 1990 y referencian las bases informatizadas de los datos médicos
de éambito internacional. Con criterios aceptados por la comunidad cientifica
internacional, un equipo independiente de expertos valora el rigor metodol 6gico de cada
estudio y resume los evaluados como fiables.

Por otra parte, e Web incluye un érea divulgativa dirigida a los pacientes, con
explicaciones sobre anatomia, fisiologia y patologia raquideas, normas de higiene
postura y los procedimientos diagnosticos y terapéuticos usados. Sobre éstos indica su
fundamento tedrico, las pruebas cientificas de su eficacia, y sus indicaciones,
contraindicaciones y riesgos de acuerdo con la evidencia disponible y las
recomendaciones de las guias de préctica clinica existentes.

El Web es bilingle (inglésespaiiol) y de acceso gratuito y libre. Actualmente ya esta
accesible toda su &rea divul gativa y parte de la cientifica (www.webdel aespalda.org).



